lollandkommune Redby Skole

Princip for sundhed - herunder kost, motion og bevagelse
samt sgvn - i Redby Skole

P& Rgdby Skole er vi bevidste om, at laering, trivsel og sundhed haenger sammen. Det er derfor i
Skolebestyrelsens interesse at saette fokus pa og fremme elevernes sundhed.

Rgdby Skole fglger naturligvis Lolland Kommunes Sundhedspolitik, men Skolebestyrelsen har et
gnske om at praecisere enkelte omrader med henblik pa en forventning til skole, elever og
foraeldre.
Skolebestyrelsen tilstreeber at fremme elevernes engagement i egen sundhed samt forstaelsen
heraf - dette savel fysisk som psykisk. Skolebestyrelsen gnsker, at elever pa Rgdby Skole oplever
bevaegelse i mange forskellige facetter som en naturlig og sjov del af hverdagen - dette sdledes at
den fgles rar og givende.
P& Rgdby Skole rummer ovenstaende princip om sundhed:

> Kost

» Motion og bevaegelse

» Sgvn

Skolebestyrelsen har ud over dette princip udarbejdet en “guide” (Guide til sundhed pa Rgdby
Skole) som supplement til dette princip.

Kost:
Som udgangspunkt falges Fodevarestyrelsens anbefalinger herunder de officielle kostrad.

Det er foraeldrenes ansvar, at eleven har en sund og fiberrig madpakke med hver dag samt en
vanddunk. Skolen er forpligtet til at stille kaleskabe til rédighed i klasserne.

Skulle en elev undtagelsesvis vaere kommet afsted uden morgenmad tilbyder skolen/Madkassen
dette uden beregning.

Skolen skal stille passende tid til rAdighed for madpakkespisning. Det betyder, at der efter en
konkret vurdering godt kan inddrages dele af undervisningstid til spisning.

Ved festdage/arrangementer pa skolen/SFO kan der afviges fra de anbefalede kostrad - det
samme kan ggre sig geeldende i forbindelse med fgdselsdage.

Skolebestyrelsen gnsker, at skolen kontakter hjemmet, hvis en elev har utilstraekkelig eller usund
mad med.

Motion og bevaegelse:

Der er en klar forventning til, at eleverne deltager aktivt i idraets-/svemmeundervisningen samt at
dette bakkes op af foraeldrene.
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Skolebestyrelsens tilgang er endvidere, at badning og samveaer i omkladningsrummet efter disse
aktiviteter er en naturlig del af undervisningen.

Skolen stiller et cykelklassesaet til rddighed for ture ud af huset i lokalomradet.

Skolebestyrelsen forventer, at skolen har en varieret undervisning, hvor bevasgelse er en naturlig
del. Herudover ser Skolebestyrelsen motionsdage, idreetsstaevner m.m. som en naturlig del af
undervisningen.

Skolebestyrelsen gnsker, at skolens fysiske miljg inspirerer til bevaegelse.

Skolebestyrelsen har fokus p& Den Abne Skole og appellerer til, at skolen har et godt og
inspirerende samarbejde med foreninger og kulturaktgrer.

Sgvn:
Gode sgvnvaner er en forudsaetning for god trivsel og indlaering. Derfor anbefaler Skolebestyrel-
sen, at elever i indskolingen far 10-11 timers sgvn, mens elever pd mellemtrinnet anbefales 9-10

timer og udskolingselever 8-10 timer.

Det anbefales, at al elektronik laegges vaek en time inden sengetid.

Vedtaget p§ Skolebestyrelsesmade den 10. februar 2022
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